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Instrukcja 

1. Przed planowaną wizytą zapytaj rodzica/opiekuna jak komunikują osobie z autyzmem, 

co ma zrobić; czy spełnia ich polecenia i jak są przekazywane, w jakiej formie (proste, 

czy złożone); w jaki inny sposób próbują się komunikować, jeśli ma ono problem z 

rozumieniem mowy (czego używają, by wspomóc rozumienie: gesty, przedmioty, znaki 

graficzne itp.);  

2. Jeśli osoba z autyzmem ma własne narzędzie do komunikowania się, np.: książkę 

komunikacyjną, tablet, komputer zapytaj opiekuna/ rodzica, czy jest w stanie 

zakomunikować swoje potrzeby i w jaki sposób to robi, np.: czy potrafi w odpowiedzi na 

pytanie podać znak lub wskazuje obrazki w swojej książce komunikacyjnej, na tablecie. 

4. W czasie wizyty wykorzystaj niżej obrazki na tablicy do informowania osoby z 

autyzmem o tym, jakie czynności będziesz wykonywał i o tym, co się będzie działo. 

Przed wykonaniem każdej czynności pokaż pacjentowi znak nazywając czynność, np.: 

zmierzę Ci temperaturę, zbadam twoje gardło. W tym celu możesz wskazywać wybrany 

znak na tablicy komunikacyjnej lub użyć pojedynczego znaku z tablicy. Możesz również 

wskazywać znaki na tablicy informując pacjenta, co się będzie działo po kolei, np.: 

najpierw się rozbierz, potem – będzie badanie. 
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Zajrzeć do ust 
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Sprawdzać zęby 
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Wiercić 
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Plomba 
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Wyrwać ząb 
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Ukruszony ząb 
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Zdrowe zęby 
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Zepsute zęby 
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Zęby mądrości 
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Aparat na zęby 
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Ochraniacz na zęby 
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Fotel dentystyczny 
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Położyć się 
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Siadać 
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Otwórz usta 
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Płukać usta 
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Koniec 




