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NS i dorostych z autyzmem

INSTRUKCIA

1. Przed planowang wizytg zapytaj rodzica/opiekuna o jego sposéb komunikowania sie z osobg w spektrum autyzmu (przekazywanie polecen -
forma prosta czy ztozona; egzekwowanie polecen; dodatkowe sposoby na wsparcie komunikacji — gesty, przedmioty, znaki graficzne itp.).

2. Jesli osoba w spektrum autyzmu ma wtasne narzedzie do komunikowania sie, np. ksigzke komunikacyjng, tablet lub komputer, zapytaj
opiekuna/rodzica, czy jest w stanie zakomunikowac swoje potrzeby i w jaki sposdb to robi (czy potrafi w odpowiedzi na pytanie podac znak lub
wskazuje obrazki w swojej ksigzce komunikacyjnej czy na tablecie).

3. W czasie wizyty wykorzystaj obrazki na tablicy do informowania osoby w spektrum autyzmu o tym, jakie czynnosci beda wykonywane.

4. Osoby w spektrum majg szczegdlne trudnosci w oczekiwaniu na jakie$ zdarzenie. Bytoby najlepiej, zeby czas oczekiwania na wizyte czy zabieg
ograniczy¢ do niezbednego minimum.

5. Przed kazdg, kolejng czynnoscig pokaz pacjentowi odpowiedni znak i zapowiedz, co bedzie wykonywane, np.: zmierze Ci temperature,
zbadam gardto. W tym celu mozesz wskaza¢ wybrany znak na tablicy komunikacyjnej lub utozy¢ plan przebiegu wizyty, dodajgc do pierwszego
wybranego znaku kolejne oraz okresli¢ czas trwania czynnosci za pomocg timera. Wskazywanie kolejnosci zdarzen pozwala osobie w spektrum
zwizualizowac plan przebiegu wizyty, a okreslenie czasu trwania pozytywnie wptywa na jej poczucie bezpieczenstwa.
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