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Y Fundacja dla dzieci
| i dorostych z autyzmem

Instrukcja

1. Przed planowang wizytg zapytaj rodzica/opiekuna o jego sposdb komunikowania sie z osobg w spektrum autyzmu (przekazywanie polecen -
forma prosta czy ztozona; egzekwowanie polecen; dodatkowe sposoby na wsparcie komunikacji — gesty, przedmioty, znaki graficzne itp.).

2. Jesli osoba w spektrum autyzmu ma witasne narzedzie do komunikowania sie, np. ksigzke komunikacyjng, tablet lub komputer, zapytaj
opiekuna/rodzica, czy jest w stanie zakomunikowac swoje potrzeby i w jaki sposdb to robi (czy potrafi w odpowiedzi na pytanie podac znak lub
wskazuje obrazki w swojej ksigzce komunikacyjnej czy na tablecie).

3. W czasie wizyty wykorzystaj obrazki na tablicy, zadajgc pytania osobie w spektrum autyzmu: ,Jak sie czujesz? Co cie boli? Postaw urzadzenie/
tablice przed pacjentem, daj czas na zapoznanie sie ze znajdujgcymi sie na niej znakami, zadaj pytanie wskazujgc odpowiednie znaki, poczekaj
na odpowiedz.

4. Nie wszystkie osoby w spektrum autyzmu od razu beda w stanie skorzystac z podpowiedzi wizualnej w celu odpowiedzi na pytania. Z
informacji od rodzica/opiekuna dowiesz sie, jakiej formy odpowiedzi mozesz oczekiwac.

5. Niektdre osoby w spektrum autyzmu mogg miec¢ trudnosci z umiejscowieniem bdlu w swoim ciele, w szczegdlnosci w stresujgcych sytuacjach,
co niekiedy moze wptywaé na adekwatnos$¢ udzielanych odpowiedzi.
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